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Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de

prevencion de Riesgos Laborales. a) Las caracteristicas generales de los locales,
instalaciones, equipos, productos y demas
l utiles existentes en el centro de trabajo.

b) La naturaleza de los agentes fisicos, quimicos
y biolégicos presentes en el ambiente de
trabajo y sus correspondientes intensidades,
concentraciones o niveles de presencia.

CONDICION DE TRABAJO:
cualquier caracteristica del
mismo que pueda tener una

influencia significativa en la c) Los procedimientos para la utilizacion de los
generacion de riesgos para la agentes citados anteriormente que influyan en
seguridad y la salud del la generacién de los riesgos mencionados.
trabajador

\ / d) Todas aquellas otras caracteristicas del

trabajo, incluidas las relativas a su organizacion
y ordenacion, que influyan en la magnitud de
los riesgos a que esté expuesto el trabajador.

ISSGA
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CONCEPTOS

PREVENCION: el conjunto de actividades o medidas adoptadas o previstas
en todas las fases de actividad de la empresa con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo.

RIESGO LABORAL: la posibilidad de que un trabajador sufra un
determinado dafio derivado del trabajo. Para calificar un riesgo desde
el punto de vista de su gravedad, se valoraran conjuntamente la
probabilidad de que se produzca el dafio y la severidad del mismo.

DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO: las enfermedades, patologias o lesiones

INSTITUTO DE SEGURIDADE
E SAUDE LABORAL DE GALICIA




MEJORA PREVENCION

CONDICION
DE TRABAJO

RIESGO
LABORAL
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CIERTO DESCONOCIMIENTO DE LOS RIESGOS LABORALES Y SUS
CONSECUENCIAS POR PARTE DE LAS PERSONAS

TRABAJADORAS Y DE LAS GESTIONES QUE DEBEN REALIZAR

El articulo 4.3 de la Ley de prevencion de riesgos
Laborales define como dafios derivados del trabajo:

“Las enfermedades , patologias o lesiones
sufridas con motivo u ocasion del trabajo”.

ACCIDENTES DE TRABAJO.

ENFERMEDADES DEL TRABAJO.

mmd  ENFERMEDADES PROFESIONALES 5

iSSGA Kid.
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EL MARISQUEO A PIE

LA EXTRACCION DE PERCEBE Y
OTROS RECURSOS ESPECIFICOS

REDERAS

EMPACADORAS

PESCA EXTRACTIVA

ACUICULTURA

CONSERVAS

COMERCIO AL POR MAYOR Y AL
POR MENOR

OTRA ACTIVIDADES

INSTITUTO DE SEGURIDADE
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CONSERVAS

= [orte de atin
= Emparrillado de atin

V4
= [Coccidn de atan
= Reposicitn/extraccitn de cajas/parrillas

= |2 limpieza de atdn

= 72 limpieza de atdn

= Pesado de atdn neto

= Empacado de atdn

= |nspeccicn de latas de atin

= |ntroduccitn de tapas en la méaquina de enlatado
= |lenado de carros para esterilizacidn

= Esterilizacidn de atin

= Empaquetado de latas de atin (linea manual)
= [esplazamiento de materiales

= lavado

= Emparrillado de lomos de atdn

< DEBUENAS
~ PRACTICAS
ISSEA

SALUD LABORAL EN EL
SECTOR DE LA CONSERVA
DE ATON

=] Riesgos ergondmicos y psicosociales

= ; . ; : =

2 ) ) : e Riesgos de higiene y medio de trabajo =

& = Espacios de trabajo reducidos y limitacian de =

o la movilidad natural del cuerpo. = Ruidos generados por las méquinas y la produccidn continua. =
*  Movimientos repetitivos (operaciones = Temperaturas extremas y disconfort térmico (cémaras de conservacidn, cocederos, etc.).

manuales, cortes, despieces, limpeza, etc.)

AL : ) » Humedad que origina disconfort e incomodidad, al mantenerse la sensacion de "mojado”.
»  Actividad fisica continuada y dura, trabajo

impuesto por una cadena continua. = Mala iluminacin en zonas de actividades que requieran una atencidn visual especial.

*  Manipulagi6n manual de cargas y aplicacitn de = [ontacto directo con desechos que pueden ser fuente de dolencias infecciosas o parasitarias.
fuerzas de arrastre.

= [escansos escasos.

= Trabajo mondtono y poco enriquecedor.

= ([ontratacion precaria y situacian laboral
incierta que suponen un factor desmotivante.

= Limitacion de la comunicacidn entre
trabajadores para mantener la produccidn
generando un ambiente de presian.

= Posturas forzadas y mantenidas en el tiem|:n
impuestas por |a actividad que se desarrolla.

ISSGA
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Lavado de parrillas 12 limpieza de atdn

TAREAS CRITICAS
TAREAS CRITICAS

8 Factores biomecénicos de riesgo "f
Fastores bemecivkons e risege E = Repetitividad en hambro, codo y mano-mufieca con frecuencias de hasta 20 segundos g
s Repetitividad en el hombro con frecuencias de hasta 3 sequndos durante la extraccién de 8 = Precision de hasta 5 mm B
desperdicios y plasticos de las parrillas - = Posturas forzadas de flexion y rotacion interna de hombro E
s Posturas forzadas de abduccion y flexion de hombro durante la extraccin de desperdicios y plésticos .! de pronacion de codo con empuhadura continug =
de las parrillas = de flexion de mano-muneca con empunadura continua
gl Niveles de riesgo de THE (|
Niveles de riesgo de TME Medidas preventivas - Medidas preventivas
* Realizar ejercicios de calentamienta de cuell brazos. manos y e ® Reakor sjorcilos do coloutnmonts ds sl brazon, smae y
Cuello espalda antes delincio del trabjo. wﬂﬂmudn“ndndd.trﬁm
e m ®  Efectuar una pausa de 10 min cada 4 h para descansar y realizar Hombra * Eectuar “:’mmh:';ﬁ;::'m d;?:"’" y realizar
estiramientos de cuello, brazos. manos y espalda, Lodo 7% estiramien i y esp
Codo o Altarner ests tares con las compaeras dedicadas 8 la preparacitn - = Alternar la realizacion de esta tarea en posicion sentada y erquida.
s delos carros con parrilles. Mufeca 75 % ya que el cambio de postura ayuda a evitar contracturas.
*  Buscar posturas no forzadas para el hambro, evitando elevaciones Espalda : Am‘;::’::m - ';l"m:'::a desde ol lod d"f:' :
Expuide de hombro excesivas (angulos grandes de flexian y abduccian) minr ol vl i 3u cardcter repetitva,
ursnte la colocacion de les parrilles en o tren de evad, y s . movimienta de la carga (cajes y parrilss) desizando
extraccion de desperdicios y plésticos de las parrillas. sobre las superficies habilitadas. evitando levantarlas en pesa para
& q reducir los esfuerzos y el riesgo de lesiones y contracturas.

ISSGA
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Estudio epidemiolégico
en el marisqueo a pie

D LABORAL 1SSGA

ISSGA
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Modalidades de trabajo v" El marisqueo a pie en la playa (zona intermareal, lo que

se denomina “en seco”).
v El marisqueo dentro del agua (sumergido hasta el
pecho, en la zona submareal, denominado “mojado”).
v Una modalidad mixta: en zona intermareal y submareal

Tareas : ., ,
v Trabajo de extraccion de cria para la venta o Traslados.

v" Extraccién de bivalvos para comercializacién y traslados.
v' Tareas de resembrado.

v' Tareas de limpieza. RIESGOS

v' Tareas de vigilancia.

v" Transporte de herramientas y capturas

Las herramientas Ii . ¥



: " ISSGA
R e SgOS Danos netuo seauonce

\ 4 2

« Condiciones de trabajo * Golpe de calor, micosis, sabafiones,
adversas hipotermia, agravamiento de otras
enfermedades existentes.

e Calambres y agotamiento fisico.

* Heridas en la piel o micosis.

* Fracturas, esguinces articulares y lesiones
ligamentosas.

* Tendinitis y tenosinovitis .

* Neuropatias por presion: Sindrome del
Tunel del Carpo y de Guyon.

* Epicondilitis y epitrocleitis.

. e Contracturas musculares.

* Laherramienta  Cervicalgias, dorsalgias y lumbalgias.

* Equipos de proteccidn * Dolor en las articulaciones
personal inadecuados e Burstis

e Caidas, golpes y cortes.

 Sobreesfuerzosy
enfermedades profesionales
en relacién con la carga fisica
asociada al trabajo: adopcion
de posturas forzadas,
aplicacion de fuerzas, ciclos de
trabajo repetitivos o la
manipulacidon de cargas.




REDERAS

ISSGA
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CONDICIONES DE TRABAJO REDERAS
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ACUICULTURA
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EXTRACCION A PIE DE PERCEBE
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Enfermedades profesionales
en el sector de la pesca y de la acuicultura




FICHAS DE INVESTIGACION - 1SS6A

2C0101 - Enfermedad de las bolsas serosas debida a la presion
en la rodilla provocada por posturas forzadas en el trabajo

Bursitis cronica de la rodilla izquierda
en el marisqueo a pie

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad extractiva de marisqueo desarroliada a
ple en la zona intermareal (zona que queda al
descubierto en la bajamar) para la captura de
bivalvos, principaimente coquina, con artes
selectivas y especificas que requiere un pemiso de
explotacidn especifico y se desarrolla dentro de un
plan de gestion
Las principales tareas que se realizan en el
marisqueo a pie son:
Traslado de la semilla de unos bancos
marnsquercs a otros.
Limpieza de los bancos.
- Actividades de semicultivo necesarias para fa
mejora de la produccion
- Actividades de cuidado, control, seguimiento,
proteccion y vigilancia de los bancos
Extraccién de bivalvos con artes selectivas.
Traslado a pie del producto extraido hasta el punto de
recogida junto con las herramientas
Para la extraccion de la coquina se utiliza principalmente ia
rasca -una especie de hoz con la hoja curvada-, diferentes
tamafios de rastrillos y un cubo de plastico en el que se va
clasificando y depositando el marisco.
Las condiciones de trabajo son extremas (humedad, lluvia, frio,
calor, etc.) por lo que se hace necesario emplear equipos de
proteccién personal (EPI) para protegerse de las inclemencias
del tiempo y del medio.

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

Trabajadora de 45 anos de edad que desarrolla esta actividad desde hace 15 afos en los arenales.

Para la extraccion de la coquina la mariscadora apoya la rodilia izquierda en la arena de forma mantenida, aunque
a veces se pone en cuclillas, ya que ia extraccion implica un plano de trabajo muy bajo.

En esta postura forzada y mantenida de la rodilla se descarga el peso sobre la articulacion ejerciendo presion
sobre a bursa (bolsa sinovial). Después de varias semanas trabajando presenta enrojecimiento de la articulacion,
calor e inflamacion, rigidez de la articulacion y un bulto marcado como consecuencia de la presenda de liquido
en la bolsa sinovial y se le diagnostica bursitis en la rodilla izquierda

La bursitis es una enfermedad profesional causada por agentes fisicos (factores de riesgo ergondémico) recogida
en el cuadro de enfermedades profesionales, aprobado por el RD 1299/2006 con el codigo 2C0101, provocada
por las posturas forzadas mantenidas y por ia presién de las bolsas sinoviales.

CAUSAS

- El apoyo prolongado y manienido de la rodilia sobre e terreno duro.

Instituto Galego de Seguridade e Satde Laboral

FICHAS DE INVESTIGACION - ISSBA
2D0301 - Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares
y tendinosas en la mano provocada por posturas forzadasy
movimientos repetitivos en el trabajo

Tenosinovitis estenosante digital (dedo en resorte)
en el marisqueo a pie

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad extractiva de marsqueo a ple desarrollada en la zona intermareal (zona que queda al descubierto en
ia bajamar) para la captura de varias espedies de bivaivos, principaimente berberecho y almeja fina, babosa y
japbénica con artes selectivas y
especificas. Se necesita disponer
de un permiso de explotacion
especifico y se desamrolia dentro de
un plan de gestion
Las principales tareas que se
realizan en el marisqueo a pie son
- Traslado de la semilla de unos
bancos marisqueros a otros.
- Limpieza de los bancos
- Actividades de semicultivo
necesarias para la mejora de
la produccion
- Actividades de cuidado,
control, seguimiento,
proteccidn y vigilandia de los bancos
- Extraccion de bivalvos con artes selectivas
- Traslado a pie del producto extraido hasta el punto de recogida junto con las
hemamientas
Para la extraccén del marisco utiiza diferentes tamafios de rastrilios y un cubo de
plastico en el que va clasificando y depositando el marisco
Las condiciones de trabajo son extremas (humedad, luvia, frio, calor, etc.) por o que
se hace necesario emplear equipos de proteccidn personal (EPI) para protegerse de
las indemendias del iempo y del medio

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL
Mariscadora de 50 afos de edad que desarrolla esta actividad desde los 25 afios. La
heramienta principal que utiliza desde hace una década es el rastrilio

Parala extraccion de los bivalvos, principaimente berberecho, sujeta con firmeza el mango del rastrillo apoyado
sobre las paimas desnudas de las manos aplicando fuerzas de agarre para remover la arena y descubrir los
bivalvos, aunque a veces también usa las manos. Con los dedos aplica fuerzas de agarre tipo pinza entre pulgar
@ indice para recogerios y clasificarlos por tamafio y especie. Estas acciones repetitivas se realizan a un ritmo
rapido y de forma continuada a lo largo de la jomada laboral, en postura forzada y mantenida de flexion de los
dedos con oposicion del pulgar sujetando el mango contra la paima de la mano, lo que le provoca una inflamacion
y engrosamiento de la vaina sinovial y el tend6n del fiexor largo de los dedos de 1a mano derecha

Desde hace unos 9 meses la mariscadora nota que después de trabajar, cuando exiende los dedos de la mano derecha,
d dedo anular (cuad -~ : a de un chasquido y leve dalor. Ultimamente ya necesita ayuda

Instituto Galego de Seguridade e Saide Laboral
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FICHAS DE INVESTIGACION - ISSBA
2D0101 - Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares
y tendinosas en el hombro provocada por posturas forzadas
y movimientos repetitivos en el trabajo

Tendinitis cronica del manguito de los rotadores
en ambos hombros en el marisqueo a pie

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad extractiva de marisqueo a ple desarrollada en la
zona submareal (zona que parmanece sumergida) para la
captura de varas especies de bivalvos, principaimente
berberecho y varias especies de almeja, con antes selectivas
y especificas. Se mquiere un pemiso de explotacion
aspecifico y se desamolla dentre de un plan de gestion

Las principaies tareas que se realizan enel marisqueo apie son
o de la semilla de unos bancos marisqueros a

. Ic ¥
Actividades de semicultivo necesarias para la mejora
Actividlades de cuidado, control, seguimiento
proteccidn y vigllancia de los bancos marisqueros
- Extraccion de bivalvos con artes selectivas
- Traslado a pie del producto extraido hasta el punto de recogida.
El arte selectivo empleado para la extraccién es el rafio. Esta heramienta esta compuesta de dos pares: un
copo metalico con unos dientes de aproximadamente 15 centimetros y separacidon minima entre varillas de 17
milimetros y un mango largo de madera o metal. En algunos casos se incorpora una estructura de agame en la
mitad del mango que se denomina cruceta
Para depositar y clasificar el marisco ¢ sa un cubo que se introduce en el interior de un flotador y se sujeta a
la cintura con una cuerda, |0 que evita su hundimiento y la manipulacion de cargas

El marisqueo en la zona submareal, también denominado en mojado, se des el cuerpo dentro del mar,
pudiendo llegar a estar cubierto hasta una altura cercana al pecho.L o s de trabajo son extremas
(humedad, lluvia, frio, calor, etc.) por lo que se hace necesarno emplear equipos de proteccion personal (EPI)
para protegerse de las inclemencias del tiempo y del medio. El vadeador es la ropa de trabajo mas
frecuentemente empleada y que paermite un aislamiento del medio himedo

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

Trabajadora de 48 afnos de edad que se dedica al marisqueo a pie desde hace 21 afios.

La mariscadora esta de ple, con el cuerpo flexionado ia mayor parte del tiempo, y de forma continua lanza el
rafo con los dientes hacia el agua

Una vez dentro del agua aplica fuerza con los brazos extendidos y los hombros en flexién forzada. Con las manos
agamadas al mango o a ia cruceta aplica movimientos repetitivos de vaivén con los brazos, ejerciendo fuerza
para que los dientes se claven en el fondo marino. A continuacidn se tira del rafio hada el cuerpo arastrando la
arena y los bivalvos hacia el interior del copo. Seguidamente, se levanta el rafio procurando que la arena se vaya
desprendiendo dentro del agua y asi dejar al descublerto las piezas que se irdn clasificando en funcion del tamafio
y especie. Estas acciones se repiten durante toda la jornada sin descanso

Instituto Galego de Seguridade e Sadde Laboral

TFICHAS DE INVESTIGACION - 1SS6A
2D0201- Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones muscularesy
tendinosas en el codo provocada por posturas forzadas y
movimientos repetitivos en el trabajo

Epitrocleitis en el codo izquierdo durante la extraccion
y recogida a pie de percebes

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
La extraccion del percebe en la modalidad de “a pie® se
realiza en la zona intermareal de las rocas, fuertemente
batidas por el oleaje, lo que obliga a estar en alerta para no
ser aplastados por las olas contra las rocas o arrastrados
hacia el mar con la fuerza de la retirada de la ola.
El acceso a las rocas se hace desde tierra a través de
senderos abiertos entre matorrales o descendiendo por
acantiados con cuerdas sujetas al cuerpo mediante un
ameés, cargando los pertrechos y saltando de roca en roca
Esta actividad se efect(a durante el corto periodo de tiempo,
lo que dura la bajamar, y segin los planes de explotacion
autorizados de los recursos marinos. Finalizada la jomada
traslada los sacos a mano hasta el punto de recogida. Las
herramientas que se usan para la extraccion son una
rasqueta y un truel
Las capturas se van depositandc en un saco o bolsa que
se ata alacintura en el caso del percebe. La ropa de trabajo
mas comdn es un traje de neopreno y uNos escarpines
Otras actividades que puede efectuar ella percebero/a con
el parmiso de explotacion correspondiente son

La recoleccion de cria de mejillon (la mejilla) que permanece adherida a las rocas, casisiempre compartiendo

espacio con el percebe para luego “encordar” en los viveros flotantes

- La captura de erizos de mar.

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

La trabajadora de 27 afios de edad desempeiia el oficio de percebera desde hace cuatro semanas. El proceso
comienza aplicando golpes repetidos enla roca con la rasqueta de ma corto que agarra con ia mano derecha
para iniciar la liberacion de las pifias de percebes. En esta accidon se realizan movimientos repet con el
codo, sujetando con firmeza la heramienta

Como es zurda emplea la mano izquierda para
agarrar fuertemente con los dedos la pifia de
percebes y mediante un vigoroso movimiento de
pronacion del eje mano-mufeca la arranca
definitivamente de la roca

La percebera desde hace 3 dias nota dolor en la
parte intema del codo izquierdo que se acenta
cuando realiza 1a flexién de ia palma de 1a mano
izquierda, tiene menos fuerza en la mano y el
antebrazo lo que |8 impide realizar determinados

Instituto Galego de Seguridade e Salde Laboral
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FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA
2D0101 - Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares
y tendinosas en el hombro provocada por posturas forzadas
y movimientos repetitivos en el trabajo

Tendinitis cronica del manguito de los rotadores en el hombro 04
derecho en la reparacion y confeccion artesanal de redes de pesca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Elaboracion y reparacion de forma artesanal de redes de pesca de las siguientes artes menores: rascos, volantas,
mifios, betas y trasmallos en la nave puerto. En ocasiones la redera tam repara redes del arte mayor de
carco en el propio barco atracado en el puerto
La trabajadora realiza las sigulentes tareas:
- Manipulacidn manual de relir , panos, corchos, etc
Localizar las roturas en los panos de la red
Amnar y desmontar las di tructuras de la red
- Sustitud @ los elementos dafi
- Coser los pafios
- Participar en la carga y descarga de los aparejos

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

Redera de 53 afios de edad que comenzo a trabajar en el oficio a los 17 afios sigulendo la tradicion familiar. Las
heramientas que utiliza son: tijeras, alicates, navajas, marti agujas de diferentes tamafios. La postura de
trabajo es sentada o de ple de forma mantenida

En esta actividad existen factores de riesgo er Omico como son la adopcion de posturas forzadas d
en los movimientos de abduccidn, extension, flexion y rotacién extema e interna del hombro; |z
movimientos, la manipulacion de cargas con el braze postura forzada y la aplicacion de fuerzas con los brazos
ylas ma Ademas, el ritmo de trabajo es elevado sin descansos perddicos y largas jomadas de trabajo.

Instituto Galego de Seguridade e Saide Laboral
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FICHAS DE INVESTIGACION - 1SS6A
2D0101 - Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones musculares
y tendinosas en el hombro provocada por posturas forzadas
y movimientos repetitivos en el trabajo

Tendinitis cronica del manguito de los rotadoresen el
hombro derecho en la extraccion de mejilla

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
La extraccion de la mejilla se realiza
intermareal de las rocas, fuertemente batida por el
oleaje, lo que obliga a estar en alerta para no ser
aplastados por las olas contra |as rocas o arrastrados
hacia el mar con la fuerza de la retirada de la ola.
El acceso a las rocas se hace desde tierra a través
abiertos entre matorales o
por acantilados con cuerdas suje
mediante un arnés, cargando los
y salta de roca en r Esta
actividad se efectGa durante el corto periodo de
tiempo, o que dura la bajamar, y segin los planes
de explotacion autorizados de los recursos marnnos
Laheramienta que se usa paraia extraccion es una
rasqueta.
La mejilla recogida se va depositando en un saco 0
bolsa
La ropa de Uﬂtu]g nws
E;!a
rec

comdn &s un traje de neo
fectuar el percebero
cebe o la captura de erizo!

nos escarpines
un pemiso de explotacion especifico al igual que ia

qu
S Oe mar

de per

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

Trabajador de 42 afios de edad que se dedica a la extraccion de mejilla, percebe y erizo desde hace 15 afios
Hace dos meses que se inicid este afio la campafia y esta trabajand
Con la rasca agarrada fuertemente con las manos realiza movimient
forzada a la vez que aplica fuerza para desprender la mejilia, raspan
posibilidad de un golpe de mar.

ida se deposita en un sac

on los brazos en postura
la superficie de la roca y controlando la

de malla que una vez lleno, pesa unos 60 kg y para transportarlo se
rga al hombro, efectuando con el brazo derecho una rotacion externa, flexion y abduccié acion). Esta
accion se realiza en un terreno resbaladizo, con condiciones climaticas adversas y riesgo de caida por p

olpas de mar. Después lo transporta sobre el hombro y lo lleva al punto base de recogida, situado a un:
metros de distancia, o deposita, recoge otro saco vacio y vuelve a repetir el proceseo. Durante una jornada puede
llegar a recoger 200 kg. Estas actl des le provocaron la fatiga e inflamacion cronica del tendon del manguito
25 del hombro

I~

En esta
sueno, g

n el hombro derecho durante su actividad labor incluso durante

M r‘ul!:rk el movimiento de levantar el brazo derecho y se le diagnostica
initis cronica del ma , que es la causa mas frecuente de hombro
0 y la consecuencia de una sobrecarga acumulada en la articutacion
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FICHAS DE INVESTIGACION - 1SS6A
2D0201- Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones muscularesy
tendinosas en el codo provocada por posturas forzadas y
movimientos repetitivos en el trabajo

Epicondilitis lateral en el codo derecho en la elaboracion
y reparacion de redes de pesca

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Elaboracion y reparacion de forma artesanal de las redes de pesca de las siguientes artes menores: rascos,
volantas, mifios, betas y trasmallos
La trabajadora realiza las siguientes tareas
- Manipulacion manual de relingas, pafos, corchos, etc
Localizar las roturas en pafios de ia red
Amnar y desmontar las diferentes estructuras de la red
- Sustituir los elementos dafiados
- Coser los pafios.
- Participar en la carga y descarga de los aparejos

DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD PROFESIONAL

La trabajadora elabora y repara redes de pasca de artes menores desde hace mas de 15 anos. Para efectuar
estas tareas utiliza las sigulentes herramientas: tijera, citer o navaja, alicates, martillo y agujas de diferentes

tamafios de material plastico. Durante la actividad realiza movimientos repetitives con las mufiecas, manos y
antebrazos de flexo-extension, adopta posturas forzadas de forma continua y prolongada en el tiempo con
aplicacion de fuerza de agarre con la mano, lo que le provoca una inflamacion en el codo.

La redera comienza a tener dolor en la parte extema del code deracho, que se extiende por el brazo y antebrazo,
nota dificultad para realizar determinados movimientos y coger pesos, nota rigidez matinal y se le diagnostica
epicondilitis lateral en el codo derecho.

La epicondilitis lateral es una enfermedad profesional provocada por la exposicion a agentes fisicos (factores de
riesgo ergondmico) recogida en el cuadro de enfermedades profesionales, aprobado por el RD 1299/2006 con
el codigo 2D0201, y provocada por posturas forzadas y movimientos repetitives en el trabajo que produce una
inflamacion codo de la insercion de los tendones de los misculos extensores

Instituto Galego de Seguridade e Satide Laboral

FICHAS DE INVESTIGACION - ISSGA
2D0201- Enfermedad por fatiga e inflamacion de vainas

tendinosas, de tejidos peritendinosos e inserciones muscularesy
tendinosas en el codo provocada por posturas forzadas y
movimientos repetitivos en el trabajo

Epicondilitis lateral en el codo derecho
en la pesca de altura

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
Actividad desamoliada en un buque de pesca
extractiva de altura, modalidad de arte de amastre
rampero en el caladero del Gran Sol
El contramaestre coordina a toda la marineria en las
faenas inherentes a la actividad pesquera a 1a orden
del patrén del bugue. Dentro de las tamas que
realiza, algunas son comunes a toda la tripulacion
per otras son propias de su puesto, como!
La carga de pertrechos y estibado
Preparar el arte.
- Participar y omganizar las maniobra de largado y
virado de apareio.
Seleccion y clasificacion de
como su posterior preparac
descarga
Participar activamente en las labores de
mantenimiento del aparejo (reposicion y costura
de pafios de las redes de pesca)
Para realizar las distintas tareas utiliza algunas
heramientas y equipos de trabajo como son: taladro,
esmernl, oldadora eléctrica y de oxcore,
rebarbadoras, navaja, aguja, cuchillos, etc

DESCRIPCION DE LA ENFERME-
DAD PROFESIONAL

El trabajador de 50 afios desarrolia su actividad en el
buque de amastre rampero como contramaestre
desde hace mas o menos B afos aunque fleva cerca de 3(
profesionales.

Durante algunas subtareas, entre ellas en el mantenimiento del aparejo, esta expuesto al riesgo derivado de la
realizacion de movimientos repetitivos de flexo-extension con los brazos y las manos, las posturas forzadasy a
la aplicacién de fuerzas de agarre

Para la reparacién del aparejo se requiere una gran destreza manual. Con la mano derecha (el trabajador es
diestro) utiliza ia navaja para “picar” el aparejo y la aguja para coserlo y con la mano izquierda sujeta el pafio con
firmeza y separa con los dedos cada una de las mallas. De nodo la costura queda exactamente del mismo
tamafio que el resto del aparejo. Para todas estas tareas realiza movimientos de foma repetitiva. Estas acciones
le provocan una inflamacién en el codo de 1a insercién de los misculos extensores

El trabajador comienza a tener dolor en la parte externa del codo derecho, que se extiende por el brazo y
antebrazo, y tiene dificultad para realizar movimientos y coger pesos. También nota rigidez matinal en la

as capturas asi
ibn, estibado y

nos dedicado a esta actividad en otras categorias

Instituto Galego de Seguridade e Saude Laboral
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INSTITUTO DE SEGURIDADE
E SAUDE LABORAL DE GALICIA

DANOS POR ENFERMEDADES PROEESIONALES

Datos extraidos del CEPROSS Galicia:2007-2018
Régimen Especial de los trabajadores del Mar
De ellos por cuenta propia: 52 personas. 26 mujeres y 26 hombres

Cuenta de Médicos: Cédigo EP Etiquetas de columna -

Etiquetas de fila ~ |Hombre Mujer (en blanco) |Total general
05010 - Pesca 115 15 130
05022 - Acuicultura de aguas marinas 9 11 20
17520 - Fabricacion de cuerdas, cordeles, bramantes y redes 13 13
45240 - Obras hidraulicas 1 1
61100 - Transporte maritimo 6 6
63110 - Manipulacion de mercancias 1 1 2
63221 - Explotaciones de puertos y servicios portuarios 1 1
63222 - Otras actividades anexas al transporte maritimo 4 1 5
(en blanco) 55 6 61
Total general 192 47 239
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Hombre Mujer

2A0100 1
2A0102 1
2A0106 8
2A0110 1
2A0116 1
2C0101 4
2C0301 1
2C0601 2
D0100 3
D0101 8 4
":l 1
Aigualdad de [* “ 10
riesgos laborales | |gyales dafios entre
— géneros
FO101 "
2F0200 1
2F0201 73 19
2F0401 1 1
2F0601 1
2G0100 1
2H0101 6
3C0101 1
3D0104 1 1
4H0215 1
5A0100 2
5B0101 1
5B0115 6 1
Total general 192 47

Total general
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Accidentes por codigo de forma

Golpe contra un objeto inmovil,

trabajador en movimiento — sin
30 especificar

Contacto con Agente material,

cortante, punzante, duro —sin
50 especificar

Sobreesfuerzo fisico - sobre el

sistema musculo-esquelético ISSGA
71 ++++++++++++ ¢ SAUDE LABORAL DE GALIG))
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Videos Nieves Lorezo/IMG_2976.MOV(Nieves).MOV
IMG_2976.MOV
Videos Nieves Lorezo/(Nieves)la mujer en la pesca NLE.mp4

a2, |
Loeome

GRACIAS



